| Jornadas Nacionales

de Salud e Intolerancias
Alimentarias

CONFERENCIAS:

Tu alimento es tu medicamento o el origen de tu
enfermedad

Viernes 2 de 16.00-20.30 h.

Sabado 3 de 9.30-14.30 h.

Teatro Riera

JORNADAS GASTRONOMICAS SALUDABLES:

Viernes 2, sabado 3 y domingo 4
Restaurantes de Villaviciosa

MERCADO ECOLOGICO Y SALUD NATURAL:
Sabado 3 de 11.00-14.30 h./ 16.30-20.30 h.

Domingo 4 de 11.00-14.30 h./ 16.30-19.30 h.
Plaza cubierta de Villaviciosa

TALLERES DE COCINA:
Sabado 3 de 18.00-19.30 h.“Cocina sin gluten y lactosa”.
Plaza cubierta de Villaviciosa

Domingo 4 de 11.30-12.30 h.. Charla sobre cocina
energética.

12.30-14.30 h. “Taller de cocina sana y natural: platos
para el dia a dia, sencillos y sabrosos”.

Plaza cubierta de Villaviciosa

www.clinicaballina.es

WWW.aCcoSevi.es

Siguenos en:

“F facebook.com/Acosevi.Villaviciosa
B twitter.com/#!/acosevi

Organiza y patrocina:
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